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Mot de I’Animateur Principal :

Cheres adhérentes, chers adhérents.

A l'instant ou j'écris ce petit mot, le soleil n’est toujours pas revenu sur notre belle région. Nous avons
épongé une longue période de canicule mais dieu sait combien nous [’avons bien payée depuis...

Seule [’ouverture de la péche nous a créé quelques soucis. 1l a plu la journée entiere. Nos parapluies, bien
venus pour [’occasion, ont donc été testés. Heureusement le reste de nos activités du premier semestre 2026

s ’est bien déroulé. Nous y avons ajouté une apres-midi Bowling a Saint-Amand-Les-Eaux et, une séance de
billards de tous types et au choix de chacun, au « Billard Club » de Bruay-Sur-lI’Escaut. Pour les novices, un
Coach issu des membres du club a été désigné a chacun des billards que nous avons utilisé pour nous
accompagner dans [’apprentissage. L ensemble des participants était ravi de ces nouvelles activités. Nous ne
mangquerons pas de les renouveler ...

La salle de Label Réception a fermé ses portes. La raison vis-a-vis des cotits, nous a conduit cette année
a féter notre Saint-Eloi a Gommegnies, au restaurant « Au pied de mon Arbre », tres belle salle. Ce sera un peu
plus loin pour certains mais [’acces est tres facile et rien n’est a envier a nos anciens lieux habituels. Lors des
inscriptions, le regroupement avec d’autres convives sera proposé pour un covoiturage.

Comme le temps passe ! Déja nous allons traverser la longue période des vacances. Certains méme sont
déja partis. Les apres-midi Pétanque et journées Péche sont maintenues durant le mois de juillet, bien que nous
y soyons peu nombreux. Et sinon ! nos activités régulieres reprendront le jeudi 4 septembre au boulodrome de
Marly et/ou le mercredi 9 septembre a l’étang des « Plaries » a Warlaing.

D’ici la ! Portez-vous bien, et passez de bonnes vacances !

Merci de votre fidélité a notre association et a trés bientot.

Réjean Tainmont

2) Programme des activités a fin décembre :

Pétanque et Scrabble : Tous les premiers second et troisiemes jeudis du mois de Février a Décembre.
Péche : Deuxieme mercredi du mois a partir du 11 mars, fermeture le 12 novembre suivant la météo.
Déplacement en Loire : Les 15 et 16 Visite chateau de la Loire (a confirmer)

Journée Automnale : le 14 octobre a la Roseliére

Aprés-midi Festive : Jeudi 12 Novembre

Beaujolais nouveau : 19 Novembre

Parcours pédestre ou cyclo : 31 Octobre (a confirmer)

Féte de St Eloi : Le Samedi 28 Novembre « Salle au Pied de ['arbre a Gommegnies».

G.N.
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3) RER B en lle-de-France : le MI20 part sur de nouveaux rails aprés une saga industrielle
compliquée :

Le premier MI20, train fabriqué par Alstom et CAF pour équiper 'une des plus grosses liaisons de
transport en Europe, le RER B francilien, est sorti d'usine mercredi, sous l’eil de ses constructeurs et futurs
exploitants, "unis" apres des années d'une saga industrielle compliquée. "C'est un train haute couture, unique
en son genre", qui sera exploité sur la ligne "la plus sinistrée d'lle de France" afin d'en faire "la meilleure
ligne", a déclaré Valérie Pécresse, présidente d'lle-de-France Mobilités (IDFM), l'autorité organisatrice des
transports de la région capitale qui finance l'acquisition de 146 trains neufs pour 2,5 milliards d'euros. Pour ce
baptéme, elle était entourée du nouveau patron d'Alstom, Martin Sion, du patron du constructeur espagnol
CAF, Javier Iriarte, ainsi que du PDG de la RATP, Xavier Piechaczyk, et de celui de SNCF Voyageurs,
Christophe Fanichet.

"Nous avons été a un moment un peu éloigné les uns des autres, mais aujourd'hui nous démontrons qu'on est
unis"”, a salué M. Fanichet, mettant derriere lui les années de batailles de gouvernance et la succession de ratés
industriels autour de ce projet. Cette ligne B, qui traverse Paris et l'lle-de-France, du nord au sud sur 80
kilometres, en desservant notamment l'aéroport Roissy Charles-de-Gaulle, est la deuxieme de France et
d'Europe en matiere de fréquentation. "Complexité unique" A elle-seule, elle justifie le terme anglo-saxon de
"mass-transit" utilisé pour la décrire par les spécialistes du transport : Plus d'un million de passagers
l'empruntent chaque jour. Sur le plan technique, elle est d'une "complexité unique”, reliant au sud l'ancienne
ligne ferroviaire de Sceaux tracée au milieu du XIXe siecle dans un tissu alors rural et sinueux, a une liaison
ferroviaire classique ouverte aujourd'hui a la grande vitesse vers le nord, résume Xavier Piechaczyk. Valerie
Pecresse, presidente d'lle de France Mobilités (IDFM) (G), Xavier Piechaczyk, PDG de la RATP (centre), et
Martin Sion, directeur général d'Alstom (D) lors du bapteme du premier train MI120 dans ['usine Alstom de
Crespin (Nord), le 7 mai 2026 Valerie Pecresse, présidente d'lle de France Mobilités (IDFM) (G), Xavier
Piechaczyk, PDG de la RATP (centre), et Martin Sion, directeur général d'Alstom (D) lors du bapteme du
premier train MI120 dans l'usine Alstom de Crespin (Nord), le 7 mai 2026 . Partisan avoué d'une plus grande
standardisation en matiere de trains, M. Sion, qui présentait son premier train en tant que directeur général
d'Alstom, a admis qu'"aucun matériel roulant sur étagere (standard, NDLR) ne pouvait répondre a toutes les
caractéristiques uniques de cette ligne". Avec le retard pris par le projet, les passagers supportent la vétusté
des rames, des retards et annulations, impromptues de trains, qui sont encore leur quotidien malgré une
amélioration récente des fréquences, et un manque de capacité aux heures de pointe, remarque Cedric Clamont
Descars, un usager militant au sein de l'association "plus de trains" qui participait a la cérémonie.

Pour suite voir page N° 3
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Suite de la page N° 2 :

2024 ou début 2025 ; Mercredi, Valérie Pécresse a assuré que le nouveau train serait mis en service
"dans moins de trois ans”, soit avant la fin de 2029. Elle a salué les avancées de confort proposées aux
usagers: clarte, entrées élargies pour permettre une fluidité du transport, planchers chauffants, climatisation et
prises USB-C en acces libre pour recharger les téléphones. Pour accélérer les essais qui vont débuter cet éte,
Mme Pécresse a indiqué qu'elle comptait "sur I'Etat pour raccourcir les délais d'homologation”. Ce véhicule,
qui reléve du métro et du train, doit satisfaire a la fois aux certifications en vigueur pour la RATP et a celles
nécessaires pour la SNCF.

SEEYI

.a_. e rance . Q RATP

) MV |

MI20, le nouveau RER B - Train d’essai

HENE

B iledeFrance mobiités **




Journal N°)053 du 20-12-2024 p4

4) Apres midi billard :

Le jeudi 23 avril rendez-vous au billard club de Bruay sur [’Escaut au complexe Gatien.

Dix personnes participent a cette séance d'initiation dés 14h autour de plusieurs tables dont snookers,
billard frangais et une table de billard pétanque.

Nous sommes accueillis par le président du club de billard qui délegue plusieurs coaches (membre du

club) pour nous donner quelques conseils afin de bien réussir le tir de boule et trouver le trou adéquat.
Bref une demi-journée réussie.

A 16h30 fin de l'initiation qui se termine par un pot de l'amitié .
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Rions un peu :
Freres et sceurs
Pourquoi est-ce qu'on dit que les Bretons sont tous freres et sceurs.
Parce qu’ils n’ont Quimper.
Tiré par les cheveux
1l n'y a pas de chauve a Ajaccio, mais a Calvi si.
«Institutionnalisationy est le plus long lipogramme en « e ».
C'est-a-dire qu'il ne comporte aucun « e ».

L'anagramme de « guérison » est « soigneur » C'est-a-dire que le mot comprend les mémes lettres.
« Endolori » est l'anagramme de son antonyme « indolore », ce qui est paradoxal.
« Squelette » est le seul mot masculin qui se finit en « ettey.

G.N.




Journal N°)053 du 20-12-2024 p5

5) Escapade en région GRAND EST :

1l faisait encore nuit vers 5 h30 du matin mais la température était douce. Enfin le bus de notre
escapade arrive et 45 membres de [’association Générations Mouvement s 'installent a l’intérieur. Derniere
vérification de présence et nous roulons vers ’autoroute A2 pour notre premiere destination qui sera METZ
avec la visite du Centre Pompidou : (ci-dessous la maquette).

Un peu d’histoire : METZ est une des
capitales de la Lorraine. Elle étend sur la
Moselle ses jardins et ses promenades
fleuries. Ville impériale et royale en 566
avec Sigisbert, roi d’Austrasie, et Brunehaut
son épouse. Plus tard, Charlemagne porte a
Metz une affection particuliere. Trois grands
saints :Saint Livier noble qui combat les
Huns , Saint Clément premier évéque de
Metz , Saint Arnoult qui a vécu au 7°"s laic,
premier ministre et évéque.

. La ijepul‘)lique messine au ]2?’”6 g Metz se 1918 retour a la France.11H nous sommes a Metz
constitue ville libre et devient la capitale d 'une petite est devant le centre Pompidou. Incroyable cette
république . Capitulation de 1870 :I’armée Bazaine forme ressemblant au cannage d’un chapeau
encer. clée par la { “et Zeme.A,’” mées Allemandes ‘ chinois ; a l'intérieur ’'ambiance est claire et
capitule le 27 Aout. Le traité de Francfort(10 Mai Iumineuse .Concu par Shigeru Ban et Jean de
1871) enleve a la France I’Alsace et une partie de la Gastines (architectes) il offre quatre galeries
Lorraine. Pendant 47 ans, elles vont rester sous le d’expositions couvertes par un audacieux toit
Joug Allemand . rappelant un chapeau chinois.

Le Centre Pompidou-Metz, au gré de ses
expositions temporaires, accueille le
meilleur de |’art moderne et contemporain
en effet, dans le hall d’accueil, nous
découvrons soixante-douze divans en fer a
béton rembourrés avec de la mousse et
recouverts de tapis persans usés ceuvre de
Franz West exposition au nom évocateur
pour un art plastique « Auditorium ».
Notre guide nous informe que le parcours
construit comme un abécédaire propose 27
sections thématiques. Au cceur des Galeries
les expositions éveillent, emerveillent,
bousculent, interrogent tel que :

la table géante avec les chaises aussi géantes ! sculpture de la main géante avec le majeur levé et les autres
doigts coupés. Le panneau en inox 12mx8m transpercé par des tirs d’arme automatique de tout calibre, un
baby-foot géant, des tableaux burlesques, des moulures de visage en fonction des étapes de la vie, les chevaux
dont la téte est noyée dans le béton, tableaux, figurines, le squelette géant du chat Félix. L ceuvre de Cattelan
veritable banane fixée a un mur blanc par un morceau de scotch gris, un fruit périssable qui est régulierement
remplacé. Il sera le fruit le plus cher du monde dont un exemplaire a été acquis 6,2 millions de dollar en 2024.
Fin de la visite qui a duré une heure enrichi des commentaires de notre guide mais tout le monde s ’interroge
sur la vision de [’art moderne et quelques absurdités vues pendant cette visite. 1l est temps de rejoindre notre
restaurant pour un déjeuner bien mérité. Retour au car pour prendre la direction de NANCY, 60 kilometres
pour notre rendez-vous de 16 heures a [’Office du tourisme

Suite voir page 6
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Le 11 mars 2026 : pour ’amicale, ouverture de la péche a I’étang « des Plairies » :

Nous voici le 11 Mars, notre premier rendez-vous de péche a l’étang des Plairies.
Les jours précédents la météo était clémente et ensoleillée, mais ce jour-la le vent et la pluie sont de la partie,

la température digne d’un mois de Mars
Mais c’est notre premiere journée de péche de |’année et I’envie d’en découdre avec les poissons est

présente chez tout le monde.
Un bon café chaud nous réchauffe et ’'on s’ empresse d’allumer le poéle a bois en prévision du repas du midi.
1l est temps maintenant de s’installer et de sortir les cannes.Gaby a pensé aux asticots et en distribue
aux amateurs de cet appat.
Le vent est présent et la pluie continue de tomber , merci a l'inventeur du parapluie de péche !!!
Les touches commencent et les prises s enchainent, il y a les amateurs de gardons et les autres ceux qui
préferent le " Gros " tout le monde y trouve son compte.
L ‘heure du repas arrive précédé d’un petit apéro et ses chips. Comme un bonheur n’arrive jamais seul

le soleil pointe le bout de son nez et le vent faiblit.
La deuxieme partie de la journée sera un régal avec le soleil qui séeche nos habits et les bonnes prises

qui s’enchainent avec les casses habituelles.

Mais I’heure de replier le matériel est arrivée et tout le monde se dit au revoir .
C.B./G.N.
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8) STRIKE DE L’AMICALE O’BOWLING DE St AMAND les EAUX :

L’opération bowling a été reconduite pour 2026, validée suite au succes d’une premiere de Mars 2025 ; la date
retenue est le jeudi 26 Mars apres-midi.

Vingt-six membres de |’Amicale ont répondu pour cette activité. Nous avons cette année neuf dames. Si
c¢’est un sport masculin, elles sont heureuses d’étre présentent et pourquoi en découdre avec les hommes.
Réjean notre Animateur Principal était en consultation médicale mais, serait présent en milieu de I’aprés-midi.
Czeslaws avait fait la réservation pour les pistes et nous voila apres pour certains un équipement de chaussure
ah ‘doc au pied des 4 pistes avec pour chaque écran les prénoms des joueurs. Avant de commencer, chacun
cherche la boule qui permet sans étre trop lourde de la lancer correctement sur la piste sans pour autant faire
gouttiere. Pour rappel la boule dans laquelle tu mets 3 doigts peut peser : légere 3 a 5 kg, moyenne 5 a 7 kg,
lourde 7 a 8 kg. Pour ma part, j’ai choisi une moyenne, également pour tous les joueurs sauf les dames pour la
légere. L objectif du jeu est de renverser un maximum de quilles (10 quilles) en un coup, c’est un Strike, en
deux coup c’est Spare si ni [’'un ni [’autre compter les quilles renversées. Une partie se déroule en 10 tours Les
premiers lancés sont un peu n’importe quoi ! Certes elle arrive au bout des 20 métres de la ligne de départ a la
premiere quille pour une largeur avant gouttiere de 1 metre. L’astuce pour éviter de faire gouttiere pour ceux
qui sont déroutés dans le lancement, la possibilité d 'une barriere qui permet a la boule d’atteindre son but ; 2
Jjoueuses ont bénéficié de ce mode.

Apres quelques lancés de boule on peut attendre Yes ! Un Strike, un spare ou bien » zut » encore une
gouttiere. La machine compte automatiquement les points de chacun. Une heure de jeu, c’est la pose, une
boisson est proposée par Czeslaws ; une modique somme de 10 € nous avait était demandée pour cette activité.
Apres vingt minutes de poses deuxiémes parties de 10 tours, nous sommes chauds, les performances sont en
nettes améliorations. En final, chacun est satisfait, déja cette activité nouvelle nous a permis pour quelques-uns
de revoir sa jeunesse pour ce type de jeu et pour d’autres, le découvrir. Nous avons donc sur nos 26 joueurs
répartis sur 4 pistes , quatre qui sont sortis du lot par une victoire apres les deux tours,: Michel .La , Claude
Ba, Jacques Ve, Czeslaws. Bravo !!.

Satisfait de cette apres-midi, et heureux, nous nous souhaitons le bonsoir et il se peut que nous
puissions peut-étre envisager dans |’année 2026 une seconde session de bowling au méme endroit qui est tres
bien agencé pour cette activiteé ; sinon, rendez-vous en 2027.
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8) Les Phares de Bretagne : « Le Petit Minou »
La Bretagne est une terre de phares, avec plus d'un tiers des 148 phares francais, elle détient le record
mondial en la matiére, et le Finistére est le département qui en concentre le plus.
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Un des plus beau de ces phares, marque [’entrée de la rade de Brest. 1l porte un nom particulier ; « Le
Petit Minou »
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Ce phare est situé sur la commune de Plouzané, en avant du fort du Petit Minou que la route d'acces
traverse. Il indique aux bateaux désirant se rendre a Brest la route a suivre pour entrer dans la rade. Il forme
un alignement avec le phare du Portzic.

Son nom viendrait de min (pointe, en breton), avec le ou qui est la marque du pluriel en breton. La
construction du phare est actée par une décision ministerielle du 24 avril 1839. Léonce Reynaud est l'ingénieur
et architecte chargé du projet ; pour la forme du phare, il s’inspire des tours des chateaux forts bretons. Louis-
Joseph Plantier, ingénieur des phares et balises, supervise les travaux.

La tour cylindrique est exécutée pour partie en granit de [’ Aber-Ildut, renommé pour sa grande résistance a
[’érosion, et pour partie en kersantite, une pierre au grain fin et serré, provenant des carrieres de Daoulas.

A c6té du phare se trouve l'ancienne tour du sémaphore de la marine nationale ; celui-ci a été déplacé a

la pointe du Portzic en 1987.

Allumé en 1848, le phare regoit une corne de brume en 1937 et est automatisé en 1989, la commande se faisant
depuis Brest.

Haut de 26 meétres, il se trouve a 36 métres au-dessus du niveau de la mer.

Feu principal blanc et rouge a deux éclats toutes les six secondes. Portée : 19 miles marins dans le

blanc et 15 milles marins dans le rouge.

Feu auxiliaire : alignement avec le phare du Portzic. Portée : 23 miles marins.

1l comporte également un secteur rouge qui signale le plateau des Fillettes, ['une des roches immergées
du goulet de Brest. Pour parer ce danger, certains marins utilisent ce moyen mnémotechnique :

« Le Minou rougit quand il couvre les Fillettes. »
La tour blanche du Sémaphore ainsi que le fort servent de lieu d’entrainement pour les fusiliers marins -
commandos qui sont chargés de la surveillance des installations de [’lle Longue ou est située la base des
« sous-marins lanceurs d’engin SNLE ».
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9) Probleme SUDOKU :

Probleme du N° 059: Solution du N° 058 :
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10) Nos joies nos peines :

Q
2

Nous venons d’apprendre le déces de monsieur Jean-Pierre LIENARD Retraite de la Sté ALSTOM
survenu le 20 mai 2026 a [’dge de 76 ans. Nous présentons nos sinceres condoléances a sa famille.

11) Expressions anciennes :

Faire les 400 coups

Cette expression date de 1621, a [’époque ou Louis XIII lan¢ait une guerre contre
les protestants. Il ordonnait a ses soldats de tirer successivement quatre cents
coups de canon contre la ville de Montauban pour faire peur aux habitants. Mais
ces derniers n’auraient pas du tout été intimidés et ils étaient au contraire en
train de festoyer. C’est de cette attitude des montalbanais qu’est née [’expression
« faire les 400 coups ». On utilise encore aujourd’hui et qui signifie donc « vivre
contre la morale et les convenances ».

Monter aux nues.

Parmi les expressions anciennes

On cite « Monter aux nues », un proverbe méconnu de la génération actuelle.
Son origine remonte au 15e siecle. On utilisait celui-ci fréquemment a l’époque
pour désigner une personne qui se met brusquement en colere. Toutefois, cette
expression vieillotte peut avoir une toute autre signification, « avoir un immense
succes ».

Tailler des croupiéres.

L’origine de cette expression populaire d’autrefois remonte au 17 e siecle, a
[’époque ou les chevaux étaient encore les seuls moyens de locomotion. La
croupiere est un lien en cuir utilisé pour bien fixer la selle du cavalier. Ainsi, en
temps de guerre, les cavaliers n’hésitaient pas a couper les croupieres de leurs
adversaires afin de les déstabiliser. C’est de la qu’est apparue [’expression tailler
des croupieres, qui signifie donc « causer des ennuis a quelqu’un ».

N.G.

G.N.

Réjean TAINMONT

Animateur principal




