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1) Mot de l'animateur principal

Cheres et chers amicalistes

Comme chaque année, le 4ieme et dernier trimestre est consacré a faire un état et un bilan sur le
fonctionnement de notre amicale. Comme je I'ai souligné au dernier conseil d'administration qui s'est déroulé a
Dijon le 22 Septembre, notre amicale se porte assez bien, et le nombre d'adhérents inscrits cotisants est en
progression depuis 10 années. Grace a la participation de chacun par sa cotisation annuelle, nos finances sont
saines et permettent de bien terminer cette année 2012. Votre engagement et renouvellement d'adhésion pour 2013
devrait nous permettre de continuer a améliorer notre chére amicale pour le bonheur de tous.

Vous trouverez ci apres le programme de fin d'années, ainsi que divers nouvelles dispositions concernant notre

organisation.
Bonne fétes de fin d'année a chacun (e) d’entre vous.

Les membres du bureau me rejoignent pour vous présenter nos meilleurs veeux pour I’année 2013.

Minute de réunion au Conseil d'administration Le 22 Septembre 2012 (Michel GALLEN président) Les
effectifs en général reste stable, surtout grdce a 2 régions, le Nord et le Sud Quest. Les relations avec la direction
d'Alstom sont excellentes. Une nouvelle plaquette de l'amicale selon la chartre Alstom est a disposition de tous les
DRH d'unité pour étre remise aux futurs retraités. La situation financiére est stable. Un nouveau logiciel comptable
sera bientot mis a disposition des régions pour facilité la consolidation du bilan annuel.
Point sur la VA et sur le site internet : Mise en place d'un site plus convivial, avec la responsabilité prochaine a
chaque région de mettre ses nouvelles ou son journal sur le site.

J.M.B
Programme des animations : Novembre 2012 - Juillet 2013
Rendez vous Scrabble et pétanque (le premier jeudi de chaque mois)
aMarly : 6/12 - 3/01 - 7/02 - 7/03
a St Saulve: 4/04 - 2/05 - 6/06 - 4/07
St Eloi : 24 Novembre 2012
Visite de l'usine de Petite Foret le 25 Janvier: Par I'UTL de Cambrai (université du temp libre)
Nous pouvons nous y associer.
RDV Pique-nique au Rosult : 20 Juin
Challenge M Seralta/M Hannecart : date a fixer
RDV Godelot : date a fixer
2) Programme commun_Alstom/OVSA/ ASPPG/ANF Bombardier :

Programme commun Anciens ALSTOM/ASPPG/ANF Bombardier/OVSA

09-nov

Bowling

ANF Bombardier

3,5 Euros

17-nov

Repas

ASPPG

35 Euros

24-nov

Dinez spectacle CANON D'OR

ALSTOM

88 Euros

01-déc

Repas St Eloi

ANF Bombardier

26 Euros

salle des féte de Saultain

01-déc

voyage & BARCELONE

ASPPG

189 Euros

tout compris

07-déc

Bowling

ANF Bombardier

3,5 Euros

09-déc

Marché Noel BRUGES

ALSTOM

33 Euros

27-déc

8J Costa Brava

ASPPG

481 Euros

26-janv

Age tendre a LIEVIN

oVsA

65 Euros

RDYV place du musée

12-16/12

Cirque Noel

OVSA

222

31-mai

voyage en bateau sur les

bords de la marne

OVSA

60 Euros

Repas dansant chez Gégene
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Comite d’Etablissement

ABXV.P.F

PROGRAMME COMMISSION EXCURSIONS 2013

i

‘ TARIF €
DATE DE ALSLOM EXTERIEUR
DESIGNATION ‘ DATE D’INSCRIPTIO]
REALISATION Enfant de 3 a 11 ans
Adulte | Enf | Retraité | Adulte Enf
I saMEDI SPECTACLE AU
THEATRE s3e | 30€ 70¢ | 107¢ | 107€
16/03/2013 « CAVEAU DE LA 21AU 23 JANVIER I
REPUBLIQUE »
SAMEDI
FOIREDEPARIS | 20¢ | 106 | 25¢ | 37¢ | 32€ 04 AU 06 FEVRIER
04/05/2013
SAMEDI
Cg;ggglgE e | 20 | s0¢e | 7€ | 64€ 04 AU 06 MARS
1/06/2013
SAMEDI i
PO AR B T D 20¢ | 37¢ | 37€ 18 AU 20 MARS
Sl BOBBJAANLAND
SAMEDI
A 5LES (oldes] 5o | se se | 16¢ | 16€ 01 AU 03 AVRIL
06/07/2013 été)
SAMEDI PARC
I 25¢ | 10¢ | 30¢ | s2¢ | 37 01 AU 03 AVRIL
20/07/2013 SAMARA
SPECTACLE LE
HeRE SOURELEDELA | "o | yop |~ 326" o6} 37
S TERRE (AILLY SUR 10AD 12 JUIN
NOYE)
SAMEDI
ORMAND
JGV Fo sz;EE 35¢ | 15¢ | 45¢ | we | we 24 AU 26 JUIN
19/10/2013
SAMEDI 02 ET CROISIERE ﬂ
FESTIVE A THEME
DIMANCHE 1412 £ 107€¢ | soe | 125€¢ | 214€ | 214€ | 04 AU 06 FEVRIER
03/11/2013 ANVERS II
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l 3) Challenge Michel COURTOIS 2012

Comme chaque année a pareille époque, s’est déroulé le jeudi 13 septembre 2012 le traditionnel challenge Michel
COURTOIS réunissant les inconditionnels amateurs de pétanque et de scrabble dont 11 personnes venues de I’amicale région
Nord.

Un peu d’histoire : L’amicale des anciens d’Alstom section Normandie a été créée il y a une vingtaine d’années sous
I’impulsion du directeur d’usine retraité Monsieur FAVIER qui a assumé la charge d’Animateur principal. 1l fut aidé dans sa
tache par le trésorier de I’association Michel Courtois, dévoué collaborateur au sein de cette amicale. Un challenge de
pétanque et scrabble a été mis sur pied et aprés le décés de Michel COURTOIS, il fut décidé de donner son nom a ce Challenge
qui devint ainsi le Challenge Michel COURTOIS au début de 1’année 2000.

Des rencontres entre les animateurs principaux de toutes les régions avaient lieu régulierement dans les différents
conseils d’administrations, elles ont donné lieu au rapprochement des régions Nord et Normandie. Il a été décidé avec Maurice
HANNECART que des représentants Havrais participeraient au challenge SERALTA et des Nordistes au challenge Michel
COURTOIS.

Apres cette longue entrée en matiere, ¢ ’est avec grand plaisir et sous un soleil trés présent que nous nous sommes
retrouvés dans ce beau site qu’est la forét de MONTGEON, pour la pétanque 8 triplettes et le scrabble 5 dames qui ont croisé
les mots toute la journée.

C’est le « top » départ apreés que notre ami Marcel ait réparti les différentes équipes au programme : 3 parties le matin
et 3 I'aprés-midi, entrecoupées par le déjeuner pris dans le magnifique site du « Country-Club » de Sainte Adresse (nom
prédestiné pour des joueurs de pétanque qui fut la capitale provisoire du royaume de Belgique de 1914 a 1918), repas de
grande qualité nous a été servi dans une joyeuse ambiance. C’est aprés 6 parties dprement disputées que les calculs savants de
Marcel DEGRUGILLIERS ont permis de déterminer les vainqueurs, qui sont pour le Scrabble, Mauricette LECLERCQ et pour
la pétanque I’équipe formée de Frangoise DEGRUGILLIERS, Claude BOELZ et Denis LAGAUNE, ils re¢urent chacun leur
trophée que 1’on peut voir sur les photos ci-dessous.

Cette journée comme a l’accoutumée s’est terminée a la « taverne PAILLETTE »et apres ce dernier repas pris en
commun nous avons fait nos adieux sans oublier de prendre rendez-vous pour la féte de St ELOI et le challenge SERALTA
HANNECART dans le Nord ainsi que le challenge M. COURTOIS au Havre I’année prochaine.
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Le Foyer A. MUSMEAUX a accueilli ses premiers résidents en 1986 et une association « Les Sans-Souci » a été créée
en paralléle pour participer activement a la distraction des résidents du foyer. « Les Sans-Souci » ou I’on retrouve d’anciens
retraités de la Sté ALSTOM, participent activement a la réalisation de diverses activités récréatives mises en valeur durant la
semaine bleue ; créée sous 1’égide du ministére des affaires sociales afin de sortir les personnes dgées de leur solitude. Les
organismes sociaux et les bénévoles se sont donc unis pour en assurer le succés. Nous avons compté parmi les participants la
présence de la doyenne de la ville de Raismes résidente du foyer qui affiche allegrement ses 102 printemps.

Le programme fut le suivant : Lundi 15 ; Cabaret spectacle patoisant.

: Mardi 16 ; Démonstration de gymnastique.

s Jeudi 18 ; Anniversaires du mois d’Octobre (repas dansant).

: Vendredi 19 ; Conférence sur Le Quesnoy et visite des ses monuments.

: Samedi 20 ; Concert de cléture par I’Harmonie Municipale de Raismes, ou nous avons
écoutés des airs tels que (La partie de pétanque, la Paloma, une partie de Belote, Le plus beau tango du monde etc.) de Vincent
SCOTTO et d’autre compositeurs.

Madame C. BRIXY la directrice de cette institution, s’est déclarée trés satisfaite de la tenue de cette semaine bleue et
consciente de la bonne participation des résidents et des membres de 1’association.

Ci-dessous quelques ihotos prises lors de la semaine bleue.
: = ] g
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Un retour aux sources : La St Eloi a VPF

Le Nord et le valenciennois en particulier ont toujours honoré et fété deux Sts patrons : St Nicolas le 06 Décembre par
les petits enfants et St Eloi par ceux qui vivent du métal comme chez Alstom, et les agriculteurs. Il y avait une tradition : St Eloi
le dernier jour dit travaillé précédent le premier Décembre, sur le tas, entre les divers services. Cette tradition n’était plus
respectée aprés le transfert des Directions régionales hors Région souvent vers la Capitale ; c’est pourquoi nous avons
particuliérement apprécié I'initiative de la Direction d’Alstom Petite-Forét : un vaste repas, simple et trés convivial servi dans
le plus grand hall, A20, un souvenir pour ceux qui'y ont travaillé et mieux participé a sa construction. Imaginez des tables en
longueur, a perte de vue et 4 friteries travaillant en série ...ici on connait, pour alimenter tous les convives, plus d’un millier, en
Jrites+ américains au choix, boissons non alcoolisées, dessert et café
Bientét ce sera le spectacle mais au paravent Mr KERN, le Directeur tient a souhaiter a tous la bonne féte et se dit trés heureux
de constater I'excellente ambiance sachant que tous, au coude a coude participeront a une fabrication de qualité et feront
honneur a leur usine, Alstom Petite Forét.

Eric Baert le gentleman, imitateur, humoriste et chanteur aux cent voix que [’on retrouve réguliérement sur FR3 est annoncé, il
entre sur scéne et son image est projetée sur écrans géants, comme dans un stade afin que les plus éloignés ne perdent rien de la
prestation ! Mike Brand, Yves Montant, Jacques Brel, Sardou etc., etc. a croire qu’ils sont devant nous ; il ne manquera pas au
passage d’égratigner avec beaucoup d’humour les vedettes de I'actualité politique ... mais gentiment !

Beau et bon spectacle, mais tout a une fin. Le « staff » (groupe organisateur) se présente en blouson rouge lettré en blanc dans
le dos ... un rapprochement avec VA ? On appelle Fabrice le responsable des ateliers de chaudronnerie et notre animateur,
précisons c¢’est de Jean-Marie qu’il s’agit, un peu le sosie d’Alain Delon comme dit Eric BAERT, mais un peu plus enveloppé !
Le groupe, a l'unisson avec toute la salle ne pouvait manquer de chanter I’hymne a St Eloi : 1l n’est pas mort mais sa virilité le
rend encore plus présent : » je I'ai vu d’in les rues qu’y avot pus d’maronne a s’cul ».Pardonne nous cette irrévérence grand St |}
Eloi c’est inscrit dans nos prieres! Et avant le départ, il est spectaculaire de voir s’agiter le »staff » et quelques bénévoles a la
remise en ordre du hall a une allure de dessin animé !

Merci a tous et tout particulierement a Mr KERN directeur du site et Mr BATAILLART directeur des ressources humaines, ainsi
qu’a leurs équipes de responsables, d’avoir osé un retour aux sources, la St Eloi sur le tas... comme avant ! Rendez-vous en
2013.

J.Ed.J/GN
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7° Pétanque et scrabble...les jeudis se diversifient.
La Pétanque de MARLY a accueilli les délégués de notre association en découverte des installations de la salle
Marcel LEKADIR. Ce boulodrome est situé dans la rue Roger Salengro face au cimetiére, ce n’est pas une raison
pour y perdre le moral. Suivre au préalable la rue Barbusse, a gauche longer le stade de football par la rue Gilles
Fabry et virer a gauche. Nous étions et nous serons encore au boulodrome de St Saulve mais nous avions l’intention
de rencontrer d’autres joueurs et de découvrir d’autres installations. Accueil chaleureux du Président Thierry
PRUVOST un ex Franco-Belge et Cimt, nous étions tout de suite en pays de connaissance. Il nous a fait visiter en
détails les diverses installations : un club-house tres éclairé, chauffé, bien équipé en tables et chaises brefle coin
révé des scrabbleurs. Les sanitaires ont été refaits a neuf et ce qui n’est pas négligeable un comptoir, ses pompes a
biéres et boissons diverses, nous n’aurons pas soif mais nous réfléchissons a une nouvelle organisation du contréle
des imputations propres a l’association. Et maintenant parlons de la question la plus importante, le stade : 32 pistes
en excellent état dignes de recevoir la compétition la plus attendue, le Championnat de France les 7/8/9 juin 201 3.
Les photos jointes vous donneront un aspect de l’ensemble. Il ne nous restera plus qu’a hausser la qualité de notre
Jjeu pour tendre au niveau d’excellence. Le programme est confirmé en plein accord entre Thierry et Jean-Marie :
Jeudis 6/12. 3/01. 7/02. 7/03 a 14h horaire habituel. Rappel : nous devons étre assurés ce qui est légal et remettre a
Jean-Marie une photo d’identité récente avec au verso la date de naissance : cotisation 2, 5€.

Merci a Thierry de nous avoir si bien regus, nous vous souhaitons un bon départ : actif, joyeux, sportif a la

Pétanque de Marly vous ne serez pas dégus ! |
. - - =
e »

7
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7) Les bonnes adresses, les bonnes recettes

Un peu d’exotisme dans notre petit Quinquin pour varier un tantinet notre ordinaire bien triste en cette saison. Voici 2 recettes
faciles a faire que nous avons emporté dans nos bagages au retour de Nouvelle-Calédonie, et de surcroits délicieuses

Salade tahitienne en entrée
Temps de préparation : 15 minutes
Ingrédients (4 Portions) :
- 3 tranches de thon blanc, de préférence du thon rouge Albacore
- 4 citrons verts
- 200 ml de lait de coco
- 2 carottes
- 1 concombre
- 1 oignon
- gingembre rdpé ou en poudre
Sel et poivre
Préparation de la recette :
Salade tahitienne
Couper les tranches de thon en petits cubes (en les congelant 20 mn au préalable, c'est plus simple).
Les faire mariner dans le jus de citron une heure.
Une fois le poisson "cuit” dans le jus de citron, enlever au besoin l'excédent de citron, ajouter le lait de coco et les légumes
coupés en julienne. Assaisonner avec le gingembre. .
Servir frais.

Crevettes Au Curry
10 gr de Curry,
1.400 kg de crevettes Calédoniennes ou de grosses crevettes rouges crues
250 ml de lait de coco

400 ml de sauce tomate,
3 gousses d’ails,
rédients pour 8 couverts

In

Décortiquer les crevettes en laissant un peu de la queue,
Fuaire revenir les queues dans un peu d’huile d’olive avec I’ail émincé et le curry,
Ajouter le coulis de tomates et le lait de coco,
Faire revenir quelques instants. Attention a ne pas faire trop cuire.
Dresser selon votre choix.
Accompagnement idéal : Le riz Basmati.

-

Le Hachoir utilisé pour la salade Tahitienne (Rires)
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8) Valenciennes et ses vignes

Un vignoble Valenciennois. Qui I'eut cru ? Ce n’est qu'un retour au passé dans le Nord (Les Rues des
Vignes, le Vignoble a flanc de coteau, surplombant 1'étang Valenciennois mais en réalité sur la commune de Trith St
Léger), au méme emplacement que les romains en son temps, la qualité de ce terroir est encore jeune mais
prometteur.

La vigne aprés les premiers essais a trouvé sa maturité depuis 2 ans : la cuvée 2012 baptisée cuvée
Watteau le peintre, une autre célébrité Valenciennoise est, trés prometteuse. L’APEI (ex Papillons Blanc
s)et Eveline Bury, formatrice a la méthode bourguignonne assurent le suivi du vignoble de 1,5 hectare aux
2 cépages : 45% de chardonnay (blanc) et 55% de rouge (pinot noir).

20 membres issus des missions de conditionnement participent a la formation et I’exploitation jusqu’a la
vinification ; Ils sont parfois renforcés par les bénévoles de la Maison Lustig (Producteur de Champagne a
Villers-Marmery (Marne) pour les tdches plus techniques telles la taille en Février et I'attachement des
baguettes.

J.Ed.J, G.N.

L’Animateur principal

'

J. Marie BERNARD




