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L’été est déja la et nous attaquons notre tréve estivale, nos activités reprendrons en
septembre.
Nous rappelons ci-apres nos activités passées ou de nouveaux adhérents ont pris part.
- Le 18 janvier nous visitions le musée de I'imprimerie, visite a poursuivre dés la
réouverture de ce dernier.
- Le 20 février nous visitions la gare de Perrache
- Le 21 Mars nous étions nombreux pour la visite historique et coquine de Lyon
- Le 17 avril un deuxiéme groupe a pu visiter le site d'ITER (1° groupe en octobre)
- Le 24 avril, découverte de I'histoire de 'aménagement du canal de jonage
- Le 23 Mai, déplacement a la chocolaterie de Valrhona et promenade dans le petit
train a vapeur du Vivarais
- Le 26 juin découverte du village médiéval de Chatillon-sur-Chalaronne

Vous retrouverez les rapports de visites sur nos sites :

- le site AREC National en choisissant la région 4 Rhéne Alpes
https://amicale-arec.com/

ou le site partagé : http://ly.formarec.free.fr/activites.htmi

- le site de AAA : https://anciensalstom.com

Ce dernier semestre lors de nos sessions informatiques Daniel Albrecht nous a supportés
pour I'installation de WINDOW 11, tache délicate pour les personnes ayant des PC d’un
autre age, mais rien ne réesiste a Daniel !!!

Le site de ’Amicale AREC vous permet, si vous le souhaitez, de vous inscrire aux sorties
organisées par votre région ou toute autre région en fonction du nombre de places
disponibles. Ci-aprés un lien vers le site National https://amicale-arec.com/

Vous avez des difficultés pour obtenir vos droits d’accés n’hésitez pas a nous contacter.
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Vous trouverez dans ce bulletin le programme des activités du deuxieme semestre 2025.
Vous trouverez en annexe deux recettes faciles : Risotto aux foies de volaille et Moelleux
aux marrons.

Notre équipe dépense beaucoup d’énergie a faire des relances auprés de ceux qui ont
omis de régler leur cotisation. Par votre cotisation vous confirmer votre attachement a nos
associations et nous y sommes sensibles. Pour les membres de I'’Amicale AREC la
cotisation vous est remboursée pour les 2/3 en réduction d’impats.

Merci de nous soutenir.

Rappel : Pour nos Adhérents de ’Amicale —Arec, Si vous avez trop bien rangé I'appel a
cotisation ou si vous I'avez tout simplement oublié, Merci de régler au plus tét votre
cotisation 2024 de 27€..

Soit par virement au siege AREC IBAN : FR76 3000 4020 5700 0100 1770 455

Soit par cheque a 'ordre de 'AREC envoyé a notre trésorier

Daniel CHARLET

2 Chemin de Chantegrillet le Grillon bat A

69340 Francheville

Pour nos collegues d’AAA
Cheque 27 € a libeller au nom de I'’Amicale des Anciens Alstom et a retourner a notre
adresse : 48 rue Albert Dhalenne 93482 Saint-Ouen Cedex
Soit par virement au siége national FR76 3000 4008 9200 0015 1185 521

1. Permanences mensuelles

Les permanences se tiendront les :
- Mercredi 17 septembre 2025 a 11h - Mercredi 05 novembre 2025 a 11h
- Mercredi 08 octobre 2025 allh - Mercredi 03 décembre 2025 a 11h
Suivies d’'un déjeuner ouvert a tous.

Les permanences se tiendront au :
RESTAURANT : AUX AMITIES GOURMANDES CHEZ KLEVIS
48 PLACE JULES GRAND CLEMENT
69100 VILLEURBANNE
Tel 047854340
Accés par les nombreux Transports en Commun transitant par la place Grandclément
Ceux qui veulent nous rejoindre pour déjeuner sont les bienvenus

2. Informatique

Nos séances de perfectionnement aux matériels et outils « informatiques » continuent et se
tiendront toujours dans les locaux associatifs de : L'église « Saint Julien de Cusset »
350 cours Emile Zola 69100 VILLEURBANNE
Entrée sur le c6té rue Chevreul par porte avec indication « ascenseur », le parking de I'église est a notre
disposition.
Acces possibles :
- Transport en commun : Métro ligne A : station « Cusset » située devant I'église
- Transport libre :
Parking privé : Impasse Chevreul situé a I'arriére de I'église
Acceés par la petite rue Pasteur en venant de Lyon
Acceés par la rue Pierre Baratin, rue Chevreul, petite rue Pasteur et Impasse
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Chevreul en venant du Boulevard périphérique

Elles sont programmées a partir de 09h00 les ;

-Jeudi 30 octobre 2025 - Jeudi 27 novembre 2025
-Pas de session en septembre et décembre

(planning trop chargé)

Il est possible de déjeuner au restaurant « La Gaité »situé face a I'église.

3. Activités du deuxieme trimestre 2025

Nota : Nous pourrions étre amenés a apporter quelques modifications a nos programmes,
pour cela nous diffusons des fiches d’inscription pour chaque activité quelques semaines
avant 'événement pour figer définitivement les heures, lieux de rendez-vous, logistique.

Une visite, une sortie est prévue dans notre région et vous souhaitez vous y inscrire, il est
possible de le faire directement sur le site national, ce sera pour vous l'occasion de visiter le
site et voir les activités des autres régions.

Les personnes de Alstom souhaitant participer aux sorties sont mis sur nos listes Amicale
AREC mais avec exemption de cotisation, cotisant déja pour AAA.

Nous vous assisterons en cas de nécessité, néanmoins les mails d’inscription seront
également acceptés.

3.1 Activité Théatre Téte d’or

Pour ceux qui ont pris leur abonnement pour 4 spectacles au théatre de la Téte d'Or 60
Avenue du Maréchal de Saxe, 69003 Lyon (a 14H45)
Le programme est le suivant :

16/10 : Cing et Sept

11/12 : La valse des Pingouins

05/02 : Tout bascule

02/04 : Apprends-moi Céline

Un mail vous sera envoyé une semaine avant chaque représentation pour vous
rappeler la date et enregistrer les réservations pour le repas.

3.2 Vienne au temps des Templiers 25 septembre
Nous vous proposons de partir sur les traces des Chevaliers du Temple, du roi

Philippe le Bel et du Pape Clément V a travers la ville de Vienne et de revivre I'histoire
du célebre Concile qui scella en 1312, le sort du plus puissant ordre religieux.
Notre visite nous menera a Ste-Colombe et a la Cathédrale St-Maurice.
L’aprés-midi nous visiterons le musée gallo-romain de Saint Romain- en-Gal pour
découvrir 'impressionnant site archéologique qui présente de superbes vestiges du
riche quartier résidentiel de Vienna. Dans son écrin de modernité, le musée nous offre
quant a lui un panorama complet de la vie quotidienne a I'’époque gallo-romaine et une
impressionnante collection de mosaiques.

Covoiturage pour un début de visite a 10h au parking du musée de st Romain-en-Gal
Visite guidée au temps des Templiers au départ de la tour des Valois : durée 10h a 12h
Restaurant Le Glacier 61 Cr Romestang VIENNE

A 14H30 visite du musée Gallo-romain (visite libre)

Participation a la Journée:
Codt repas et visite 40 € pour adhérents et conjoints et 54 € pour les invités
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Inscriptions sur le site national suivies par Daniel CHARLET Tel : 06 20 32 44 01

Mail : danielcharlet@wanadoo.fr.

Paiement soit par cheque a l'ordre de 'AREC

A envoyer a : Daniel CHARLET Tel : 06 20 32 44 01 Mail : danielcharlet@wanadoo.fr.
2 Chemin de Chantegrillet le Grillon bat A 69340 Francheville

Soit par Virement sur notre compte Amicale des Anciens Retraités
FR0O6 2004 1010 0718 0208 3J03 830 en indiquant le nom de la sortie.

Date limite d’inscription : 17 septembre
Un formulaire d’inscription sera envoyé afin de rappeler 'événement (méme sans formulaire
VOUS pouvez toujours nous contacter).

3.3 Visite du Monastere de Brou a Bourg-en-Bresse le 23 octobre

Nous vous proposons une visite guidée du monastére de Brou a Bourg-en-Bresse.
Programme de la visite :
Visite de I'église Saint-Nicolas de Tolentin, un joyau du gothique flamboyant qui
posséde I'un des trés rares jubés subsistant en France et trois magnifiques tombeaux
princiers. Vue exceptionnelle depuis le jubé. Notre guide nous conduira aussi dans les
cloitres et aux appartements de Marguerite d'Autriche, la fondatrice du monastére et
princesse au destin exceptionnel ! Passage ensuite dans le dortoir des moines, ou est
installé un musée de Beaux-Arts, puis dans I'appartement du prieur (collections Siecle
des Lumiéres). Fin de parcours sur la galerie haute du troisieme cloitre avec vue sur la
toiture aux tuiles vernissées multicolores et le clocher.

Date : Jeudi 23 octobre de 14h30 a 16h30 puis visite libre du musée
e Covoiturage
e A 12 h Repas au restaurant de I'Abbaye en face du monastére (parking a
proximité)
o A 14h15 visite guidée puis vers 16h15 visite libre du musée jusqu’a 17h

Participation a la Journée:
Codt repas et visite 35 € pour adhérents et conjoints et 50 € pour les invités

Inscription si possible sur le site National avec un suivi d’Inscriptions par Christian PIVOT Tel :
06 14 6259 73
Mail : christian.pivot@bbox.fr.fr.

Paiement soit par chéque a I'ordre de 'AREC
A envoyer a : Daniel CHARLET Tel : 06 20 32 44 01 Mail : danielcharlet@wanadoo.fr.
2 Chemin de Chantegrillet le Grillon bat A 69340 Francheville

Soit par Virement sur notre compte Amicale des Anciens Retraités
FRO6 2004 1010 0718 0208 3J03 830 en indiquant le nom de la sortie.

Date limite d’inscription : 15 octobre
Un formulaire dinscription sera envoyé afin de rappeler 'évenement (méme sans formulaire
VOUS pouvez toujours nous contacter).
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3.4 Visite de la plateforme de compostage de Décines-Charpieu
et centre de tri de PAPREC a st Priest le 20 novembre

Deux visites pour améliorer nos connaissances dans le domaine du compostage et du tri
sélectif.
Nous visiterons le matin la plateforme de compostage de Décines-Charpieu vers 10h
La métropole organise la visite du centre de tri des déchets, et nous visiterons le centre
PAPREC situé le long de I'autoroute a ST PRIEST vers 15h.
Le programme pour la visite du centre de tri :

e 45 a 50mn de partie théorique (ateliers, jeux de questions-réponses, film de
présentation...) sur les différents types de déchets avec la présentation des
équipements mécaniques présents dans l'usine

o 15 minutes de visite de l'usine.

Nous prendrons notre repas dans un restaurant sur ST PRIEST vers 12h
Participation a la Journée:
Codt repas et visite 25 € pour adhérents et conjoints et 35 € pour les invités

Inscriptions sur le site national suivies par Daniel CHARLET Tel : 06 20 32 44 01

Mail : danielcharlet@wanadoo.fr.

Paiement par chéque a I'ordre de TAREC

A envoyer a : Daniel CHARLET Tel : 06 20 32 44 01 Mail : danielcharlet@wanadoo.fr.
2 Chemin de Chantegrillet le Grillon bat A 69340 Francheville

Ou Virement sur notre compte Amicale des Anciens Retraités
FRO6 2004 1010 0718 0208 3J03 830 en indiquant le nom de la sortie.

Date limite d’inscription : 12 novembre
Un formulaire d’inscription sera envoyé afin de rappeler 'événement (méme sans formulaire
VOUS pouvez toujours nous contacter).

3.5 Visite de I'église Saint Bruno-les-Chartreux le 18 décembre

Nous vous proposons de découvrir ou redécouvrir I'église de ST Bruno-les —
Chartreux rénovée depuis quelques mois.
L'église Saint-Bruno-les-Chartreux est une église située dans le 1er arrondissement de
Lyon, au-dessus du quai Saint-Vincent. C'était I'église de la Chartreuse de Lyon jusqu'a
la Révolution. C'est I'un des rares édifices religieux baroques de la ville, avec I'église
Saint-Just, la chapelle de la Trinité et la chapelle de I'Hotel-Dieu. Elle est classée
monument historique en 1911.

Avant cette visite planifiée a 15h, nous nous rendrons pour notre repas de fin d’'année
sans doute au Bouchon des Filles, 20 rue Sergent Blandin (Isabelle est en recherche de
restaurant sympathique a proximité de notre lieu de visite).

Date : Jeudi 18 décembre

e A 12 h Repas au restaurant Bouchon des Filles, 20 rue Sergent Blandin
e A 15h visite guidée de I'église

Participation a la Journée:
Colt repas et visite 40 € pour adhérents et conjoints et 52 € pour les invités
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Inscription si possible sur le site National avec un suivi d’'Isabelle le Dieu de Ville ,7 rue du
Palais d'Eté 69003 Lyon
Tel: 0474 0859 41 /06 89 10 09 28 Mail : isabelle.lddv@gmail.com

Paiement par chéque a l'ordre de 'AREC
A envoyer a : Daniel CHARLET Tel : 06 20 32 44 01
2 Chemin de Chantegrillet le Grillon bat A 69340 Francheville

Ou Virement sur notre compte Amicale des Anciens Retraités
FR06 2004 1010 0718 0208 3J03 830 en indiguant le nom de la sortie.

Date limite d’inscription : 10 décembre

Un formulaire d'’inscription sera envoyé afin de rappeler 'événement (méme sans formulaire
VOUS pouvez toujours nous contacter).

4. Activités futures

- La visite de I'exploitation du fils d’Adrien pourrait avoir lieu en novembre
(période de vélage)

- Visite de l'usine TESA a planifier pour janvier

- Possibilité de visite du pble Engineering nucléaire vers Gerland en février

- Le Corbusier a FIRMINY
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